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,,Personlichkeit & Kommunikation

Personlichkeits-
entwicklung

Kommunikationsstil

Far viele Teilnehmer, ob Mitarbeiter oder Flhrungskrafte, war dieses Persdnlichkeits-
training der entscheidende Ausléser fir Glick und Erfolg, ob beruflich oder privat.

Ziele setzen

Persdnlichkeit, Charisma, in der eigenen Mitte sein, bei sich sein - es gibt verschiedene
Ausdricke daflr. Zum einen Klarheit, frei sein von inneren Konflikten (Sand im Getriebe),
Gelassenheit und innere Ruhe, zum anderen kraftvoll handeln, Begeisterung
leben/empfinden, die andere ansteckt.

In zahlreichen Beispielen und Ubungen erfahren Sie, wie Sie lhre eigenen
Wachstumsgrenzen Uberwinden, versteckte Potentiale entfalten und lhre Chancen
nutzen. Sie lernen neue Strategien kennen, selbst gesetzte, oft unbewusste
Eingrenzungen zu hinterfragen und zu beseitigen.

Sie selbst sind der Schlissel zu Ihrem beruflichen und privaten Erfolg.
ErschlieBen Sie lhre Leistungs- und Motivationspotentiale, getreu dem Spruch:

,Was ich heute bin, ist ein Hinweis auf das, was ich gelernt habe,
aber nicht auf das, was mein Potential ist.”

Virginia Satir

Balve - Ludwigsburg - Mainz

K&T Kaufhold & Team GmbH Telefon: 02372 /96 96 30 Bankverbindung:
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Personlichkeit und Kommunikation
Der Schliissel zum beruflichen und privaten Erfolg.

Trainingsdauer:

Zielgruppe:
Teilnehmer:

Veranstaltungsort:

Was kann nhach dem

3,5 Tage

erster Tag: Start 18:00 Uhr

Letzter Tag: Ende 16:00 Uhr

Menschen mit Wunsch nach persénlichem und beruflichem Wachstum
max. 10 (+ Silvia Kaufhold & Maximilian Burchardt)

Seminarzentrum Ruickersbach, Aschaffenburg

Training fir mich anders sein?
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Trainingsinhalte:

Ich bin mir selbst vertrauter und selbst bewusster

Ich gehe mit Konflikten souveraner um

Ich bin motiviert und kann andere motivieren

Ich fihre und lenke meine Gesprache aktiv

Ich verarbeite Stress proaktiv und gelange zu mehr Lebensfreude

Mein Leben - im Gleichgewicht
Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen

Meine Werte
Was ist mir wichtig — wonach richte ich mich aus?

Umgang mit Konfliktsituationen
Die Kunst der Gesprachsfihrung

Selbstbild und Fremdbild
Wie wirke ich - wie sehen mich andere?

Lebensziele und Erfolg
Tages- und Lebens- ,Zeit-Management*
Erfahrungsorientierte Lernerfahrung (In- und Outdoor)

Invest: 1.250,00 EUR zzgl. der gesetzl. MwSt.

K&T Kaufhold & Team GmbH
Stephanopel 73a

58802 Balve

Gf.: Silvia Kaufhold

HRB 1848 AG Arnsberg

Balve - Ludwigsburg - Mainz

Telefon: 02372 /96 96 30 Bankverbindung:
Fax: 02372 /96 96 322 Sparkasse Arnsberg-Sundern
Email: herz@kut-gmbh.com BLZ: 466 500 05
Internet:  www.kut-gmbh.com Kto.: 66 11 8
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K&T

Kaufhold & Team GmbH
Stephanopel 73 a
58802 Balve

Anmeldung zum Personlichkeits- und Kommunikationstraining
in Aschaffenburg

O Marz 08.03. (Start 18.00 Uhr) bis 11.03.2012 (Ende 16:00 Uhr)
O Juni 31.05. (Start 18.00 Uhr) bis 03.06.2012 (Ende 16:00 Uhr)
[0 September  20.09. (Start 18.00 Uhr) bis 23.09.2012 (Ende 16:00 Uhr)
0 November 22.11. (Start 18.00 Uhr) bis 25.11.2012 (Ende 16:00 Uhr)
O Ubernachtung von bis

Die Ubernachtung und VP (ca. 350,00 €) werden von lhnen direkt mit dem Hotel abgerechnet.

Name: Vorname:
StraBe:

PLZ/Ort:

Email:

Telefon: Biro: Privat:
Datum Unterschrift
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