
 
 
 
  
 

 

Persönlichkeit & Kommunikation 
Der Schlüssel zum beruflichen und privaten Erfolg 
 
 
Unsere Persönlichkeit ist geprägt von Erfahrungen und der Fähigkeit zur Kommunikation. 
Der Anspruch der Menschen liegt darin, beruflichen und privaten Erfolg zu erzielen. Eine 
Voraussetzung dafür ist, unsere Persönlichkeit und Kommunikationsstärke weiter zu 
entwickeln. 
 
Dabei helfen uns folgende Fragen: 
 

• Wie nehme ich mich und andere wahr? 

• Wie nehmen mich die anderen wahr? 

• Verfolge ich feste Ziele und habe ich Visionen? 

• Ist mein Verhalten gegenüber anderen eher aktiv oder passiv? 

• Wie kann ich Widerständen erfolgreich entgegentreten? 

• Wie kann ich meine Stärken stärken und meine Schwächen auflösen? 

• Verstehen mich die anderen so wie ich gerne verstanden werden möchte? 

• Welche Führungsqualitäten habe ich? 

• Was möchte ich im Leben wirklich erreichen? 

• Welche Schritte sind als Nächstes wie anzugehen? 

 
Das K&T-Training für Persönlichkeit und Kommunikation unterstützt Sie bei der Klärung 
dieser und weiterer Fragen.  
 
Mit Hilfe dieses Trainings werden Sie erkennen, was Sie wirklich wollen, was Sie können und 
wo Sie noch nachlegen müssen. Auf diese Weise entsteht in Ihrem Unterbewusstsein das 
Erfolgsprogramm, das Sie Sicherheit, Lebensfreude, Zuversicht und Begeisterung 
ausstrahlen lässt.  
 
Dieses "offene Training" mit Teilnehmern aus unterschiedlichen Firmen und Positionen findet 
alle zwei Monate - immer am letzten Wochenende im Monat - in der K&T Akademie in Ulm 
statt. 
 


